Viime vuosina toteutetut sosiaalisektorin
leikkaukset ovat vierittdneet palloa
yksiléiden ja kolmannen sektorin
vapaaehtoisten toimijoiden suuntaan.
Samalla kun yksil6itéd patistetaan ottamaan
entistd enemmain vastuuta omasta
hyvinvoinnistaan ja selviytymisestian,
etsitddn tukikehikkoa

myds yhteisollisyydesta.

rmmutgnvm

terveysseuran toteuttaman
Uusyhteiséllisyys mielenter-
-~ veyden tukena -hankkeen
hteisollisyyden taus- pejsinkilaisessa Kivikon kau-

éa-athukﬁgna on, etta yh-pnginosassa (2003-2004).
e__sse:(t(_a en syntyy enemsen tavoitteet olivat asuin-
man kuin osiensa summa.ymnariston ja hyvan mie-

Lisaksi tama jokin, joka fgnierveyden vlisen yhtey-
voidaan tiivistaa sanaparik- yen edistaminen seka yhtei-
si ‘lisaantynyt hyvinvoint’, ggjjisyyden kasvattaminen.

saadaan toiminnan ohessa

ilmaiseksi. Yhteiso
Mita me oikeastaan tar- yheispllisyys ja

koitamme kun puhumme Faali e
yhteisollisyydesta? Voiko SOSI.aaImen' péaoma
yhteisollisyytta edistaa ja Yhteiso on ihmisryhma,
miksi sité pitéisi edistaa? jonka jasenet ovat keske-
Tassa artikkelissa pohdinnéaan vuorovaikutuksessa ja
yhteisollisyyteen liittyvia joita yhdistaa jokin yhtei-
kasitteita ja esittelen kay- nen tehtava, paamaara tai
tannon esimerkkina Mielen- muu tarkoitus. Yhteison ja-
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senyys perustuu vapaaehtiteetista puhuttaessa viita-tavyydesta, mielekkyydestamyos jarruttaa yksilon kehi-
toisuudelle, vaikka poik- taan siihen minuuden puo-ja hallittavuudesta. tystd, silla kielteinen identi-
keuksiakin on. Esimerkiksi leen, joka ilmenee erilaisis- Vuorovaikutussuhteista teetti pyritaan sailyttamaan
oma perhe on yhteiso, vaik-sa ryhmajasenyyksissa jaeli yhteisgista ja yhteisolli- siina kuin myonteinenkin.

ka sitd ei voikaan valita. sosiaalisessa vuorovaiku-syydesta syntynytta henkis- Yhteisdllisyys eli yhtei-

Pienten lahiyhteisdjen, ku- tuksessa ja jonka kehittymi- t& pagdomaa kutsutaan useisoihin tai ryhmiin kuulumi-

ten tydyhteistjen ja harras-nen edellyttaa muilta saata-sosiaaliseksi padomaksi.nen on ihmisen perustarve.
tuspiirien liséksi, yhteisd vaa palautetta ja tulkintaa. Padoman laatu vaihteleeNykyaan kuulee usein pu-
voi olla myds ei-paikalli- Yksildidentiteetin kannalta kullakin yksilolla. Parhaiten huttavan uusyhteisollisyy-
nen, laaja ja loysasti rajo- keskeistéa on ehean minako-parjaavat nopeasti muuttu-desta yhteisollisyyden si-
jaan hakeva, esimerkiksi kemuksen sailyttaminen, vassa nykymaailmassa nejaan. Talla viitataan yhtei-
Euroopan yhteisd ja world silla jatkuvuuden avulla joiden padoma on vaivatto-sollisyyden ja kansalaistoi-

wide web. meille muodostuu kasitys mimmin muunnettavissa. minnan vallitsevaan muo-
Jokaisella yhteisolla on itsesta ja elaman ymmarret-Sosiaalinen paaoma voitoon, jota luonnehtivat
kollektiivinen identiteetti, muun muassa asiakeskei-
joka heijastuu yhteisén syys, lyhytjanteisyys ja pro-
kulttuurissa, toimintatavois- jektiluontoisuus. Esimerk-
sa ja organisaatiossa. Sa- -+ ; kina tasta on johonkin kau-
malla jokaisen yksilon iden- Ryhm”n kUUIummen punginosaan syntynyt asu-
titeetti vaikuttaa yhteison ; ; kasliike, joka vastustaa alu-
identiteettiin. Yksilon iden- on |hm|sen perUStarve- eelle kaavailtua moottoritie-
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o Tavoteensa somwtens usuhteisollisyytta sus_visnomalstaholin,
uinuvat seuraavaan projek- luonnehtivat tivat yhteistyoverkostojen
tiin saakka. rakentaminen ja niiden ylla-

aSiakeSkei_Sny_! thytj_énteisyys pito. Verkostoyhteistyd on
Miksi ja projektiluontoisuus. luonteeltaan hidasta ja sik-

s . si henkiléiden tavoittami-
yhteisollisyytta seen, puheluihin, sahkdpos-

tulisi edistaa demokratian kriisia vaan kyvuutta. On lahdettava tien lahettamiseen ja muu-
Yhteisoihin kuulumisesta lyI_elsest|| vallitsevaa kansa- liikkeelle pienesté ja vaati- hun on varattava riittavasti
seuraa monia etuja. Esimer- agv_ekte”yyttﬁ. . h mattomasta ja_ uskottava, ajkaa. Lisaksi on kyettava
kiksi Markku Hyyppa . 2IKalSy t__er:s_gj_e_rj_ ‘éa  ttaympyra laajenee. olemaan jatkuvasti kuulolla,
(2002) selittaa tutkimukses- VIs_tamlseen_taI taavia alr) - tartuttava vastaan tuleviin
saan suomenruotsalaister(it& suunnite ta.ﬁS.Sa.t. WSl yysyhteisollisyys ideoihin ja mietittava niiden
parempaa fyysista ja pSyyk-enﬁl--n miettia, millaisiin Ja - ;e fenterveyden toteutuskelpoisuutta. Kes-
kista terveytta heidan voi- M"a tavoin syntyneisiin ) -ona keisinta paikallishankkeissa

<. ongelmiin paikallisyhteiso-
gl%léﬁgg;]mgggamgmﬂgden toivotaan vastaavan.Mielenterveysseuran vuon-
kautta jasenet saavat vastusPluetta on katsottava koko- na 2003 alkaneen Uusyhtei-
tusvoimavaroja, jotka autta- naisuutena ja otettava huo-sollisyys mielenterveyden
vat yksiloa tai r’yhméa hal- Mioon kaikkien asukkaiden tukena -hankkeen tavoittee-
litsemaan stressia. Yhteisol-Nakokulmat, vaikka hanke na on ollut edistaa hyvin-
lisyyden mahdollisuus ja olisikin suunnattu esimer- vointia vahvistamalla yhtei-
muttokselle altistava vaiku- Kiksi pitkaaikaisty6ttdmien sollisyytta kahdessa helsin-
tus piilee siina, etta yhtei- hyvinvoinnin lisaamiseen. kildisessa kaupunginosassa: . L
s66n littyva yk’siI('j omak- On my6s muistettava, etta Pikku-Huopalahdessa ja Ki- Asuinympariston
suu yhteison normit ja ar- osallistuminen ei voi olla vikossa. Tassa kirjoitan viihtyvyys

vot, joista tulee osa hanenpakotettua, ettd jokaisella padasiassa Kivikossa toteU ,ten Pikku-Huopalahdes-

: - R A o GieA kansalaisella on oikeus tetusta hankkeesta. S i Yoy
identiteettiaan ja sisaistetty- <o SaISEIL iKeu . sa, myos Kivikossa pyrittiin
ja voimavarojaan. Yhteen- pal?tyaaﬁ__kurl]nlfa anOTI.Ja Kun seuran yhteisolli- toremaan asuinymparistoa
kuuluvuuden tunne ja yh- Milloin han haluaa osallis- syyshanke alkoi, tarkkaa s ja nostattamaan ko-
dessa tekemisesta koituvalud @ olla yhteydessa alu-toimintasuunnitelmaa ei ol- tiseutuhenkeda kouluissa ja
ilo luovat turvallisuutta ja eel?ll?gglhflgiri]na?u(;li(allsr:gélta Ht silla it(arlTQ'rEt‘..sf oli éatlfaa paivakodeissa mielipaikka-
lisaavat elaman hallittavuu- _ ph sl yiha laa asukaslatoISyyoeli€ Ja giattelyun liittyvan tiedon-
den kokemusta. Lopputulos pa_llr(l - %__Lels_.o Ilsyytta on kokeiluille. Asiat lahtivat o, avulla. Kivikon ala-
on lisaantynyt hyvinvointi V.i' ea ﬁ t?__ah uomaan jarullaamaan Kivikossa mel- 5qie0n osalta toteutuksessa
ja luottamus siihen, etta ela-Siksi asukasla toisyyden onko vaivattomasti heti alus- oli mukana myés alueella

ma kantaa, vaikka valilla Oltava keskiossa: ihmisetta alkaen, silla kaupungin- yoimiva Ekoarki-ymparisto-
olisi vaikeitakin aikoja. ietavat mita haluavat. osassa toimii useita erilaisiayoeli. Tuloksista tiedote-

Al _ Luottamuksellinen ilmapii- hankkeita ja projekteja ja S AR
ta%?;%';ﬂ!ﬁﬂgg? é(\f\;[vg'lr_ ri rakentuu osallistumisen yhteisty6hon on totuttu. .i[gggugssa;[ajllle hankkeen
leet viime aikojen paivan- Yapaaehtoisuudelle ja tasa- Ensimmainen tehtava oli e qonkeruu toteutettiin
politiikkaa. Tahan mennes- Vertaisuudelle. Lisaksi osal- jalkautuminen. Eri toimijoi- - niin “atta esikouluikaisia
s toteutetuista hankkeistaliStulilla on oltava aito vai- - den kokouksiin osallistumi- |5nqia pyvdettiin piirtamaan

utusmahdollisuus hank- nen ja alueella likkuminen mielipaikkojaan ja epa-

lagjin on Sisdasianministe- keeseen. Jatkoideointi, vaih-on paras tapa hahmOttaarnielipaikkojaan.

rion valtakunnallinen osal- e ; he
lisuushanke 1997-2001.  toehtojenlapikadyminen ja kenttad; kokoukset ovat | cten mieltymys viher-
alueisiin ja monipuolisiin,

Osallistamishankkeita on foteutuskelpoisuuden miet- parhaimmillaan kohtaamis-
timinen syventaa sitoutu- areenoita, joissa tutustuu, inialeviin ja_erilaisiin
leikkeihin yllyttaviin luon-

on muistaa, ettd alueen
asukkaat ovat tarkein re-
SUurssi.

Hankkeen edetessa ideoi-
ta kertyi karsittavaksi asti.
Niista oli valittava parhaat
ja aikatauluun sopivat.

ﬁ%r:%tglit%{gﬁu{emgg%siselﬁl'mista ja luo hankkeelle jat- luontevasti seka asukkaisiin

1a ja kansalaisten aktivoimi- nonymparistoihin kavi piir-

sella. Kun kansalaiset sitten roksista selvasti ilmi. He
eivat lahdekaan suurin jou- i - AA3+H+A A myo6s kertoivat mielellaan
koin osallistumaan, voidaan ‘JOkaI_Se”a On_OIk?US Paattaa’ lempipaikoistaan ja osasivat
tehda se johtopaatos, ettei kuinka pa_”on ja milloin perustella hyvin miksi he
myoskaan aanestysvilkkau- niista pitivat. Lasten epa-

den vaheneminen heijasta han haluaa osallistua. mielipaikat liittyivat har-

mieLenferyeys
10



voin suoraan asuinymparis-ron valiton ymparisto, jotka tiin koolle kokous, jossa maaliskuun lopussa ja nyt
t66n; sen sijaan niihin liit- ovat paihteiden vaarinkaytta- pohdittiin, olisiko Kivikon —odottelemme rahoituspaatos-
tyi usein jokin epamiellytta- jien kokoontumispaikkoja. ~ seudulla tarvetta Mielenter- ta. Vaikka hanke on luonteel-
va aistimus kuten luistimis- Lapset ovat pihojen, leik- veysseuran kaltaiselle toi- taan asukastalopohjainen, ei
sa palelevat jalat tai kaatu-kikenttien ja kodin lahiym- mijalle. Kokoukseen osal- tavoitteemme ole enempaa
mista seurannut kipu, min- pariston paékayttéjia ja sik- listui useita viranomaista- eiké vahempaa kuin kansa-
ka vuoksi luistelukentta tai Si on tarkeaa ottaa huomi-hoja ja asukkaita. Keskuste- laisliikkeen synnyttaminen.

onnettomuuspaikka leimau- oon heidéan mielipiteensa lun pohjalta paatettiin alu- Tassa artikkelissa olen
tui epamielipaikaksi. Joskus suunnittelussa.  Joillain eelle perustaa Mielekas Toi- pohtinut lyhyesti muutamia
epamielipaikat liittyivat vai- paikkakunnilla téllaisia ko- minta Ry:n eli Kaakkois- keskeisia yhteisdllisyyteen
keisiin perheoloihin, esi- keiluja on jo toteutettukin, Helsingin Mielenterveys- liittyvia kasitteita seka Uus-

merkiksi vanhempien paih- ja tulokset ovat olleet hyvia. seuran alaosasto. Samallayhteisollisyys nelentervey-

teiden vaarinkayttoon. Tal- ryhdyttiin miettimaan, mis- den tukena -hankkeen etene-
laisiin ongelmiin voidaan Kotiseutuhengen ta toiminnalle saataisiin ti- misesta. Koska ybtsolli-

vaikuttaa tehokkaimmin tu- nostattaja lat ja rahoitus. Tasta sai al- syyden eli sosiaalisen paa-
kemalla kokonaisvaltaisesti kunsa Naapuri tutuksi -lii- oman kasvattaminen on hi-

lapsiperheiden aineellista ja KOtiseutuhenki ammentaa ke, jonka pastavoite on luo- dasta tyota, pitaisi paikallis-
psyykkista hyvinvointia. kotiseudun tuntemisesta jada sellaisia toimintamuoto- hankkeet suunnitella niin,
Koulussa viidesluokkalai- Siihen kuulumisesta. Omas-ja ja tiloja alueelle, joissa etteivat ne jéisi vain lyhyik-
set ottivat vastaavasti valo- @ lahiymparistésta ja koti- naapuriin tutustuu luonte- si projekteiksi.Liséksi on
kuvia mielipaikoistaan ja Seudusta kiinnostuminen javasti, _ ~ muistettava, ettad matalkgn-
epamielipaikoistaan sekaSiité huolehtiminen edistaéd Kokoonnuimme Naapuri nys, vapaaehtoisuus ja tasa-
kirjoittivat niita kasittelevan SoSiaalista kanssakaymistatutuksi -liikkeen nimissa vertainen dialogi luovat pe-
aineen. Myés koululaisten Koska Kivikko on kau- useita kertoja kevaan aika- rustan tulevaisuudelle.
mielipaikat liittyivat usein Punginosana vain  noin na. Liike muotoutui asukas-
luonnonymparistoihin, esi- Kymmenen vuoden ikainen, talohankkeeksi, jonka en- RiTtA KUMPULAINEN
merkiksi metsiin. Seuraa- SEN asukkaille ei ole viela simmainen tehtava oli toi-

vassa ot&aisan aineesta: Paassyt syntymaan vahvaamitilojen etsiminen. Hank-

alueidentiteettia. Kotiseu- AAtettii _ LAHTEET
Sl inaki sisin dun tapahtumien uutisoimi- Ee_elle paat_ettllrr: h'a_l_<e|a'ra BN i porhonen. H.
T&alla on ainakin kesaisin p oitusta EU:n yhteisdaloite- (199g). paikallisyhteison kasite ja

puiden ja ruohon tuoksu. NeN on yksi tapa edistaa ko-ohjelmasta (Urban II); haki- asumisen arki. Helsingin kaupun-
Kesdisin voit kuulla myds tiseutuhenkea, ja siksi suun-jatahoksi ryhtyi Mielenter- gin tietokeskuksen keskustelu-
puiden kahinaa ja tuulen nittelimme  yhteisty6ssa veysseura. aloieita 1. Helsinki.
tuiverrusta. Talvisin paikka Ekoarki-ymparistéprojektin - Vyokrattaviin tiloihin ide- ﬁ/té?s%?été .S(os(,)igal)ill’}enm\éigomn?:'a
; i ; . kanssa kansalaisjournalis-oitii ta kahvilatoi- y : iy J
on ihan hiljainen ja valkoi- "< . g oin vapaata kanviatol- terveys. PS-kustannus, Keuruu.
nen, vain lumihiutaleiden mikokeilun Kivikkoon. mintaa, puutditd, kierratys- limonen, K. (toim.) (2000). Sosi-
hiljaista kilinaa voi kuulla, Kansalaisjournalismin ta, kasitydpaja, keskustelu- aalinen padoma ja luottamus. Jy-

. . 3 5 i i- in i ; véaskylan yliopisto.
kun ne leijuvat iimassa. Paatavoite on tuoda medi-ryhmia, likuntaa ja muuta Kajanoja, J. & Simpura, J. (toim.)

Tamaé paikka saa minut hy-aan uusia nakékulmia ja kestavan kehityksen mu- (199g). Sosiaalinen paioma. KA-
valle tuulelle kun olen su- t€€moja, jotka eivat muuten kaista toimintaa. Yhdeksi site ja sen soveltaminen sosiaali-
rullinen. Tama paikka saa Y/ittéisi uutiskynnysté. Yh- painopisteeksi madriteltiin ja talouspolitikassa. VATT 24,
minut leppymaan kun olen (€istydssa mukana on olluttoiminnan ideciminen ja Helsinki. = (1090). Yhteisd
vihainen. Mina pidan tasta MY0S muun muassa Urban-eteenpain vieminen asukas-y,gianaino, Tampere. '
paikasta, tadlla saan rau- | v jolla on toimipiste Kon- |ahtoisesti seké verkostoyh- Romunen, S. (2001). Alustus yh-
hoittua ja kuunnella omia fulan ostoskeskuksessa jaeistyon kehittaminen. teistllisyydesta. Opiskelijoiden
ajatuksiani. joka tarjoaa esimerkiksi ra- Rahoitusta haettiin myds hyvinvointiseminaari. _
dio-ohjelman teosta kiin- naapurityontekijan palkkaa- WAw.sylhelsinki.fi/muut/hyvin-

Kaisa, Keinutien ala-aste, SCnostuneille asukkaille il- miseen. Tehtavakenttaan kuu-ﬁ?jEﬂ’kv;“,}gf,op'l.is(%i‘i?ﬁt?z'ggg). So-

maisia kursseja. luisi muun muassa asukkai- siaalinen pagoma ja hyvinvointi.
Liséksi toiminnalliset pai- den aktivoiminen ja voi- PS-kustannus, Jyvaskyla.
kat, kuten jalkapallokenttd, Ngaapuri maannuttaminen alueen talo-
. = . puri i
olivat viidesluokkalaisten, ; yhtitiden tiloissa.
. > ; tutuksi . -
etenkin poikien, suosiossa. Naapuri tutuksi -hank-

Epamielipaikoiksi paljastui- Yksi Kivikossa vaikuttavis- keen kokouksissa on ollut
vat sekavat ja epasiistit alu-ta tekijoista on Mellunmé&- innostunut ja innovatiivinen
eet, esimerkiksi rakennus-en seurakunta. Seurakunnanunnelma. Hankesuunnitel-
tyomaat seka pubien ja met-diakonin aloitteesta kutsut- ma budjetteineen jatettiin M

1 mieLen feryeys



