Hanki hiakivaroitin!

Riski hiiki-

myrkytyksiin

kasvaa

Hiikd eli hiilimonoksidi on hajuton ja viritén kaasu,
Jjonka olemassaoloa ihminen ei huomaa. Hékd on
kuitenkin erittdin vaarallista. Jo 0,2 prosentin hékd-
pitoisuus tappaa vilittomdsti. Hékdd vastaan pitdd
osata suojautua, ja se on entistd tirkedmpdid, sillé
ikdiihmisten osuus vdestdstd kasvaa. Samalla vahin-

gon vaara lisidntyy.
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dkdd syntyy epdtdydellisen
palamisen seurauksena. Hi-
ki sitoutuu veren hemoglo-
biiniin 240 kertaa hanakam-
min kuin happi. Ndin hikd myos
syrjayttad esimerkiksi hapen saan-
nin, jolloin hengitys ja verenkierto

lamaantuvat.  Hdkamyrkytyksen
seurauksena henkilo kuolee no-
peasti.

Hékamyrkytysriskid lisad, jos ti-
la, jossa hikai syntyy on ahdas tai
suljettu, ja tilan ilmanvaihto on
puutteellinen.

Monta tapaa saada
hakdamyrkytys
Hiakamyrkytyksen kohteeksi voi
joutua henkild, joka ei osaa varoa
hikda. Hin voi kayttdd esimerkiksi
kaasulla toimivia laiteita huolimat-
tomasti, tai sulkea takan, uunin tai
saunan pellit liiat varhain. Hin
saattaa my0Os joutua onnettomuu-
teen kuten tulipaloon, tai kiyttdy-
tyd itsetuhoisesti esimerkiksi vaka-
van masennuksen seurauksena.
Syy on monesti my9s piihteet. Juo-
punut nukahtaa vuoteeseensa tai
sohvalle kesken tupakoinnin, jol-
loin tupakka jid kytemédan kangas-
ta vasten ja saa aikaan tappavan an-
noksen hikai.

Oireet syyta tunnistaa heti

Hikamyrkytyksen yleisin oire on
padnsarky. Sen muuttuessa sietd-
mittomiksi kuvaan tulevat pa-
hoinvointi, ndkohdiriot ja hui-
maus. Myrkytyksen edelleen pa-
hentuessa tajunnantaso alkaa las-
kea. Pulssi ja hengitys tihentyvit.
Klassiseksi kuvattu kirsikanpunai-
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nen iho on kuitenkin harvinainen
hikamyrkytyksen ilmentymé.

Toimi oikein ja nopeasti
Hikdmyrkytyksestd toipuminen en-
nalleen voi olla vaikea, tai jopa mah-
doton prosessi. Myrkytys voi aiheut-
taa akuutin toipumisen jilkeen py-
syvid keskushermostohdiri6itd kuten
mielialamuutoksia, muistamatto-
muutta, puhevaikeuksia, kouristuk-
sia ja kyvyttomyyttd pidattdd virtsaa.
Hikaaltistuksen maddrd, ensiapu-
toimenpiteiden ripeys ja sairaalahoi-
don tehokkuus ovatkin ratkaisevan
tirkeitd ennusteen kannalta.
Hikamyrkytyksen saanut uhri
tulee aina toimittaa nopeasti pois
sisatilasta. Auttajan tulee varmistaa,
ettd uhrin ilmatiet, hengitys, syddn
ja verenkierto toimivat. Auttajan
pitdd aina soittaa valittomasti hata-
keskukseen ja pyytdd lisiohjeita!

Hatékeskukselle tarkat
taustatiedot

Onnistuneen ensiavun saamisessa
on tirkeid, ettd hitikeskukseen an-
netaan sellaiset taustatiedot, etti
keskus osaa epiilld hatdmyrkytysti.

"Piihteet, lisdéntynyt
tulisijojen kiytto, va-
eston ikiantyminen ja
lepsu suhtautuminen
hakamyrkytysriskeihin
on hengenvaarallinen
yhdistelma.”

Turvallisuuteen panostaminen on térkedd jo senkin vuoksi, ettd hdkdmyrkytykseen
voi altistua useita ihmisii samalla kertaa, jolloin inhimilliset menetykset ja vahin-
got voivat moninkertaistua, muistuttaa artikkelin kirjoittaja, yleislidketieteen ja
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Jos uhri 16ytyy esimerkiksi palavas-
ta rakennuksesta tai autotallista,
jossa ajoneuvoa on pidetty vaikkapa
tyhjiakaynnilld, ja uhri valittaa pdan-
sirkyd, korvien soimista tai pahoin-
vointia, hikdmyrkytystdi on syytd
epiilld. Samoin, jos uhri on tajuton.

Mikali hakdamyrkytyksen saami-
sen syyksi epdillddn itsetuhoista
kayttdytymistd, uhri tulee aina ohja-

ta jilkeenpdin myos psykiatriseen
hoitoon.

Yleistii tietoa hiikikaasusta, muun
muassa vaarallisista pitoisuuksista,
loytyy osoitteesta http://www.bacha-
rach-training.com/(0%20Zonel/
What%20is%20Carbon%20Mono-
Xide.htm

Ndin vdahenndn hakamyrkytysriskia

® Yha suurempi osa vaestostam-
me ikaantyy. Sita kautta myos
muistiongelmat lisaantyvat.
Muistuta ikdihmisia mahdolli-
suuksien mukaan aina toimi-
maan huolellisesti.

e Sahkon jatkuvasti kallistuessa
tulisijojen kaytto yleistyy. Muistu-
ta tulisijojen kayttajia hakévaa-
roista.

e Jos haluat séastaa energiaa, pyri
muistamaan ettet erehdyksessa-
kaan sulje tulisijan hormin pelteja
ennenaikaisesti. Nain estét sen,
ettei kytevasta hiilloksesta paase
vapautumaan sisdilmaan myrkyl-
listd annosta hékaa.

e Kayta kaasulaitetta aina oikein
ja asianmukaisesti. Ole tarkka
kayttoohjeiden suhteen.

e Osta mieluummin aina uusi, CE-
merkitty kaasulaite kuin vanha
ja kaytetty. Jos kuitenkin hankit
kaytetyn kaasulaitteen, varmista
etta se on huollettu ja tarkastet-
tu ja ettd laitteen mukana tulee
kayttoohje.

e Kayta kaasulaitetta vain siihen
tarkoitukseen, johon se on hy-
vaksytty. Kaasulaitteen kaytto
vastoin valmistajan ohjeita voi
olla hengenvaarallista.

o Tilassa, johon kaasulammitin
asennetaan, tulee aina olla hyva
ilmanvaihto.

o Ala milloinkaan korjaa kaasulai-
tetta itse. Kaikki varsinaiset
huoltotydt tulee jattda hyvaksy-
tyille asennus- ja huoltoliikkeille.
Luettelo hyvaksytyista liikkeita
16ytyy esimerkiksi Turvatekniikan
Keskuksen (TUKES) Internetsi-
vuilta,
www.tukes.fi

e Hakahalyttimet ovat kohtuuhin-
taisia ja testeissa osoittautuneet
hyviksi. Hanki aina hakahalytin,
jos oleskelet riskialttiissa tilas-
sa.

e Jos vuokraat vaikkapa loma-
osakkeen, olisi jarkevaa investoi-
da oman tai perheensa turvalli-
suuteen hankkimalla hakahaly-
tin.



