ALKO

TURVE

Viini, kuten viinakin on

viisasten juoma.Tuntuu vain

silta, ettd nykyaan sita
kayttavat monet muutkin.
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A lIkoholin kulutus on kaksinkertais-

tunut Suomessa viimeisen kolmenkymme-
nen vuoden aikana.

Vuonna 1969 keskiolut tuli ruoka-
kauppoihin. Alkoholin kokonaiskulutus nou-
si kolmesta litrasta noin seitsemaén litraan
asukasta kohden viidessd vuodessa.

OSTOKERTAKOHTAISET
RAJOITUKSET NURIN
VUONNA 1986

Alkoholin kulutus lisdédntyi taas 1980-luvul-
la, erityisesti vuosikymmenen vii- meisini
vuosina. Tutkija Esa Osterbergin mukaan al-
koholipolitiikan suunta kaéntyi juuri 1980-
luvun puolivélissd, jolloin mm. vuonna 1986
viimeiset ostokertakohtaiset rajoitukset pois-
tettiin. Samoihin aikoihin alkoholijuomien
anniskeluoikeuksia alettiin myontdi aiempaa
enemman.

Myo6s Alkon myymaildiden lukumaira
kddntyi kasvuun ja niitd muutettiin itse-
palvelumyymaloiksi. Lisdksi keskioluen
myynnin alueellaan kieltdneet kunnat pe-
ruivat padtoksiddn. Myos ravintola elinkei-
non piirissd kehitys 1980-luvun jélkipuolis-
kolla 1dhti kulkemaan kohti lievemp4a asi-
akkaiden kontrollia (Holder et al 1998).

Talouslama pudotti kulutuksen vuoden
1990 vajaan 9 litran tasosta 8 litraan asu-
kasta kohden vuoteen 1994 mennessi. Vuon-
na 1995 Venéjilté ja Virosta tuodun alkoholi-

LIN KULUTUS KASVAA
)- MITEN KAY
TIELIIKENNE-
LLISUUDEN?

méidrdn huomattava kasvu nosti
kokonaiskulutusta noin 10 prosentilla (Peh-
konen & Ostenberg 1996). Alkoholijuomi-
en kokonaiskulutus, johon lasketaan
tilastoidun kulutuksen lisdksi tilastoimaton
alkoholinkulutus, kuten turistialkoho-li, sa-
lakuljetus, laiton ja laillinen kotivalmistus

KASVU JATKUI
2000-LUVULLA

Erityisesti kahden viime vuoden aikana
alkoholijuomien kulutuksen kasvu on jilleen
voimistunut. Vuonna 2001 kulutus kasvoi 4,6
prosenttia edellisestd vuodesta, kun keski-
méiérdinen vuosikasvu 1990-luvun puoliva-
listd 1dhtien oli vuosittain ollut noin puoli-
toista prosenttia. Kasvu on kohdistunut eten-
kin mietoihin viineihin. Tosin my®s oluen ja
vikevien alkoholijuomien kulutus on sekin
hivenen kasvanut (Pdihdetilastollinen vuosi-
kirja 2002).

KULUTUSMUUTOKSET
TAPAHTUVAT HITAASTI

Alkoholin kulutustottumusmuutokset tapah-
tuvat hitaasti. Tutkija Ritva Hein (1999) on
todennut, ettd suomalaisten tottumukset ovat
vuosien mydOtid painottumassa mietoihin
juomiin: keskiolueen, siideriin ja mietoihin

viineihin. Alkoholiin kuitenkin tutustutaan

yhd nuoremmalla iélld ja humalahakuinen
juomatapa yleistyy. Alkoholin kulutustottu-
muksien muutos heijastaakin toisaalta
kayttdjakunnan laajenemista ja toisaalta al-
koholin hinnan ja saatavuuden huomattavaa

sekd korvikealkoholi, pysyi 1990-luvun puo- vaikutusta kulutukseen.
livélin jélkeen vajaassa 9 litrassa 100 %:sta
alkoholia asukasta kohti.
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KASVU JATKUU?

Alkoholin kulutuksen voidaan odottaa kas-
vavan lahivuosina edelleen. Euroopan uni-
onin jisenyys lieventdd alkoholijuomien
matkustajatuontia koskevia rajoituksia olen-
naisesti vuonna 2004. My®ds alkoholijuomi-
en valmisteveroihin on tulossa muutoksia.
Eri tekijoiden yhteisvaikutuksena alkoholin
kokonaiskulutuksen on arvioitu kasvavan
asukasta kohden yli 11 litran vuonna 2005.

Alkoholin kiyton kasvua ei hillinne
edes viime vuosina kiristyneet alkoholiasen-
teet. Véeston yhéd suurempi enemmistd on
vallitsevien alkoholipoliittisten rajoitusten
kannalla ja kannattaa myds alkoholijuomi-
en ostoon oikeuttavien ikdrajojen yllapité-
mistd. Myoskdin alkoholin hinnan alenta-
minen ei ole saanut laajojen joukkojen tu-
kea, vaan hintoja sopivina pitivien osuus on
lisddntynyt. Suomalaiset eivdt mydskain
halua vékevié alkoholijuomia paivittdistava-
rakauppoihin, eivit edes vahvaa olutta. Kes-
kioluen nykyinen myyntijarjestelma saa va-
eston valtaenemmiston tuen.

KULUTUKSEN KASVU
LISAAMYOS HAITTOJA

Erilaisia alkoholin kulutuksen aiheuttamia
haittoja on runsaasti. Myds tulevaisuudes-
sa on odotettavissa, ettd haitat lisddntyvit
suurin piirtein samassa suhteessa kuin ku-
lutus. Eri vdestéryhmien vililla voi esiintyd
kuitenkin poikkeavaa kehitystd. Maéréllises-
ti kulutus nousee eniten paljon kuluttavissa
ryhmissd (Mékeld et al. 2002). Kun alko-
holijuomien hinnat alenevat, kulutuksen ja
haittojen voidaan odottaa nousevan eniten
niissd ryhmissé, joissa korkea hinta on ta-
hin asti tehokkaimmin vihentanyt kulutus-
ta, eli pienituloisten ja nuorten keskuudes-
sa.

Voimmeko toivoa alkoholin kulutuksen
ja haittojen tdhanastisen yhteyden muuttu-
van niin, ettd kulutuksen noustessa haitat
eivit lisddntyisikddn? Periaatteessa tahdn on
kaksi mahdollisuutta. Haittojen kasvu voisi
olla kulutuksen kasvua vihdisempés, jos
kulutus jakaantuisi entistd tasaisemmin eli
jos ldhinna pienkuluttajat lisdisivat kulutus-
taan. Téllaista kulutuksen olennaista tasaan-
tumista ei kuitenkaan ole aiemmin missdin
tapahtunut. Esimerkiksi vuoden 1969 mit-
tava alkoholin kulutuksen kasvu Suomessa
oli suurinta jo aiemmin paljon juovien jou-

kossa (Mékela et al. 2002).

Toinen mahdollisuus on, ettd juoma-
tavat muuttuvat vihemmaén haitalliseen ja
vihemmén humalakeskeiseen suuntaan
esimerkiksi niin, ettd viinien juominen
aterioilla korvaa humalakulutusta. Tahén
mennessd viinin juominen aterioilla on-
kin kasvanut melko paljon. Samanaikai-
sesti kuitenkin my6s humalakulutus on
ollut lisdantyméin pdin (Metso et al.
2002). Uudet juomatavat ovat siis padasi-
assa tulleet entisten liséksi eivétké niiden
tilalle. Niin kauan kuin tdmaé kehitys jat-
kuu, ei haittojen kasvu voi jaada kovin
kauas kulutuksen kasvusta (Karlsson et
al. 2003).

RATTIJUOPUMUS JA
ALKOHOLIKULUTUKSEN
KASVU

Arvioitaessa rattijuopumuksen yhteytta
alko-holin kulutuksen kasvuun on perus-
teltua kayttdd arviointiperusteena rattijuo-
pumusonnettomuuksissa kuolleiden maa-
rdd seka rattijuoppojen mairaa litkenne-
virrassa. Onnettomuuksissa kuolleiden
méard on luotettava rattijuopumuksen mit-
ta, silld kaikki kuolemaan johtaneet on-
nettomuudet tulevat poliisin tietoon ja
kuljettajien veren alkoholipitoisuudesta
saadaan tieto joko poliisitutkinnan tai kuo-
linsyytutkimuksen perusteella.
Rattijuoppojen médrasta liikenne-
virrassa saadaan tieto tienvarsitutkimuk-
sista, joissa kaikki tiettyyn tutkimus-
paikkaan saapuneet kuljettajat puhallu-
tetaan hengitysilman alkoholipitoisuuden
madrittdmiseksi. Tutkimus toistetaan sa-
moissa paikoissa, samoihin aikoihin ja
samalla menetelmaélld vuosittain.
Vuoden 1969 alkoholilain ja
keskiolutlain voimaantulon seurauksena
alkoholin kulutus kasvoi 50 prosenttia la-
kien ensimmaéisend toimivuotena. 1970-
luvun alkupuolella toteutetut voimakkaat
liikkenneturvallisuustoimenpiteet, kuten
nopeusrajoitusjérjestelmén kayttoonotto,
turvavyon ja moottoripyordilijoiden kypé-
rin kdyttopakot, saivat aikaan liikenteen
kuolleiden méérén vahenemisen.
Némai toimet eivit kyenneet kuitenkaan
ehkédisemédn alkoholin kulutuksen voi-
makkaasta kasvusta aiheutuvia liiken-
nehaittoja (ks. Miki 1981). Samaan ai-
kaan rattijuopumusonnettomuuksissa
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kuolleiden mééra lahes kaksinkertaistui 74
kuolleesta 140 kuolleeseen.

Tamaén jdlkeen kymmenisen vuotta,
1970-luvun puolivélistd ldhtien rattijuo-
pumusonnettomuuksissa kuolleiden maa-
rd seurasi kaikissa liikenneonnettomuuk-
sissa kuolleiden mééran kehitysta.

Henkilovahinkojen miéré tieliiken-
teessd ldhti jélleen kiihtyvélld vauhdilla
kasvuun vuoden 1980-luvun jalkipuolis-
kolla. Kuolleiden ja loukkaantuneiden
madrat lisdantyivit nopeammin kuin litken-
teen méard. Erityisesti lisdéntyivit auton
kuljettajien ja matkustajien henkilo-
vahingot. Perinteisten riskiryhmien, kuten
rattijuoppojen, uusien kuljettajien ja jat-
kuvasti riskirajoilla ajavien kuljettajien
ohella myos tavallisten kuljettajien hen-
kilovahingot ldhtivit kasvuun (Mikkonen
1990).

Edellisind hyvin talouskehityksen ja
alkoholin kulutuksen noin 10 prosentin
kasvun vuosina rattijuopumusonnetto-
muuksissa kuolleiden méaéra jélleen kak-
sinkertaistui: vuonna 1987 rattijuopumus-
onnettomuuksissa kuolleesta 76 henkilds-
td lukemat nousivat vuonna 1990 lukuun
152 uhria. Témén jilkeen talouslama pu-
dotti alkoholin kulutusta 1990-luvun alku-
vuosina ja my0s rattijuopumusonnetto-
muuksissa kuolleiden méira — niin kuin
litkenteessa kuolleiden méard muutoinkin
—viéheni. Rattijuopumusonnettomuuksissa
kuolleiden médra noudattikin koko 1990-
luvun ajan hyvin liikenteessé kuolleiden
kehityslinjaa.

JOKO TAAS
LISAA VIINAUHREJA?

Parin viime vuoden aikana alkoholin ku-
lutuksen kasvu on ollut jélleen voimak-
kaassa kasvussa. Tieliikenteen turvallisuus-
kehitys on polkenut ldhes paikallaan, mut-
ta rattijuopumusonnettomuuksissa kuollei-
den méédri on kddntynyt yleisestd kehityk-
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Naukkailu alkaa kuulua suoma-
laisen arkeen ja juhlaan, kesaan
ja talveen

sestd poiketen kasvuun. Onko tdmé merkki
jostakin?

Tarkasteltaessa rattijuopumuskuolemien
yhteyttd alkoholin kulutukseen ei voida 10y-
tdd systemaattista kynnystasoa, jonka ylit-
tévé alkoholin kulutuksen kasvu laukaisisi
heikkenevin turvallisuuskehityksen. Esi-
merkiksi vuonna 1995 tapahtui voimakas,
11,3 prosentin alkoholin kulutuksen kasvu,
mutta rattijuopumusonnettomuuksissa kuoli
3,6 prosenttia edellisvuotta vihemmén. Vas-
taavasti 2,8 prosentin alkoholin kulutuksen
kasvu vuonna 1988 johti 27,6 prosentin kas-
vuun rattijuopumusonnet-tomuuksissa kuol-
leiden méairassé. Ei ole myo6skain loydetta-
vissé peréttiisiin vuosiin osuneena sellais-
ta kasvulukujen jatkumoa,

joka yhdistéisi selvisti rattijuopumuskuo-
lemat alkoholin kulutuksen kasvuun.
Kehityskuvaajissa on my0s ajallisia vaihe-
eroja, jolloin vahinkolukujen kasvu pikem-
minkin edeltdd kuin seuraa alkoholin kulu-
tuksen kasvua.

Nayttda siltd, ettd rattijuopumus-
kuolemien kehitykseen vaikuttaa merkitté-
vasti yleinen tieliikenteen turvallisuus-
kehitys. Téastd osoituksena ovat 1970- ja
1990-lukujen noin kymmenen vuoden
kehitysjaksot, jolloin rattijuopumusonnet-
tomuuksissa kuolleiden mairat kehittyivat
hyvin samalla tavoin kuin liikenteessé kuol-
leiden mééréit muutoinkin.

ALKOHOLIN
KULUTUSPIIKIT NAKYVAT
LIIKENNEVIRRASSA

Rattijuoppojen mééréa liikkennevirrassa esit-
tdva kuvaaja osoittaa, miten heitd on ollut
enemman liikenteessé alkoholin kulutuksen
kasvun vuosina kuin ns. normaaleina aikoi-
na. Liséksi havaittiin, ettd 1990-luvun puo-
livélissd, kun lama jii taakse ja alkoholin
kulutus 1dhti kasvuun, lisdéntyi
rangaistavuusrajan alapuolella juuri ja juu-
ri ajaneiden alkoholia alle 0,5 promillea
nauttineiden kuljettajien maara.

ASENTEET LOYSTYVAT

Toisin kuin yleinen kiristynyt suhtautumi-
nen alkoholiin rattijuopumusasenteet ovat
16ystyneet. Vaikka kuljettajat pitdvit
rattijuopumusta liikennerikkomuksista
vakavimpana, on kuitenkin rattijuopumusta
erittdin vakavana liikennerikkomuksena
pitdvien osuus tutkituista vdahentynyt.
Maistissa ajaminen on yleistynyt 1990-1u-
vun puolivilin jélkeen.

Rattijuopumuksesta ei mydskaén haluta
yhtd usein kuin aiemmin tuomita tuntuvia
rangaistuksia. Kolmasosa nuorista pojista
ilmoittaa ajaneensa moottoriajoneuvoa al-
koholin vaikutuksen alaisena. Tdmékin
osuus on lisdéntynyt. My0s naiset kertovat
ajavansa humalassa nykyisin aiempaa use-
ammin. Nuorten asennetutkimuksessa ilme-
ni, ettd vuonna 2001 nuoret ajoivat huomat-
tavasti useammin péihtyneend kuin vuon-
na 1978.

TURVALLISUUS
TIELLA UHATTUNA?

Alkoholin kulutuksen kasvu luo vahvan pai-
netekijén litkkennekuolemien kasvulle. Jo
kaksi kertaa 1970-luvun alun jidlkeen
rattijuopumusonnettomuuksissa kuolleiden
méérd on tuplaantunut alkoholin kulutuk-
sen kasvun seurauksena. Riski on jilleen
olemassa, silld viinahuurujen lisdéntymisen
ohella ticliikenteen yleinen turvallisuus-
kehitys vaikuttaa olennaisesti rattijuo-
pumuskuolemien kehitykseen.

Kannattaa panna merkille, ettd 1980-
luvun huonon turvallisuuskehityksen vuo-
sina, kun alkoholin kulutus kasvoi ”vain”
10 prosenttia, rattijuopumuskuolemien
médrd kaksinkertaistui. Vastaavasti 1970-
luvun hyvén turvallisuuskehityksen vuosi-
na rattijuopumuskuolemat kaksinkerta-
istuivat, kun alkoholin kulutus kasvoi 50
prosenttia. Kansanterveyslaitoksen al-
koholitutkimusyksikdn ennusteen mukaan
alkoholin suurkuluttajien mééréd saattaa
nousta jopa puolella ldhi vuosina.

Viidennes liikenteessd kuolleista on
nuoria. Térkein riskiajamiseen liittyva
eldméntapapiirre sekd nuorilla miehilld ettd
naisilla ndyttdd olevan alkoholin sdannolli-
nen kiyttdminen. Nuorten aiheuttamista
kovavauhtisista onnettomuuksista 65 pro-
senttia on alkoholitapauksia. Onkin ilmeis-
té, ettd alkoholin kulutus kasvaa juuri nuor-

ten keskuudessa hinnan muutoksen seurauksena ja
nuorten vakavat vahingot lisddntyvit.

Tieliikenteen turvallisuuskehitys on useita
vuosia polkenut ldhes paikallaan. Alkuvuonna 2003
litkennekuolemia on kuitenkin ollut selvésti aiem-
paa vihemmaén. On tarkedd saada jatkumaan hyva
turvallisuuskehitys ja toteutettua siithen voimak-
kaasti vaikuttavia turvallisuustoimenpiteitd, jotta
alkoholin kulutuksen kasvun seuraukset jdisivét
mahdollisimman vihaisiksi. Rattijuopumusta eh-
kiisee tehokkaimmin kiinnijaédmisriskin lisd&mi-
nen.

Suhtautuminen rattijuopumukseen on
l6ystynyt. Néhtdvéksi jai, kaksinkertaistuuko
rattijuopumusonnettomuuksissa kuolleiden mééra
kolmannen kerran.
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