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silloin vdlineend oli kirjoituskone. Vield nykyisinkin
kdytossa oleva kymmensormijdrjestelma kehitettiin
aikanaan nopeuttamaan muun muassa sihteerien
tyontekoa.

Jarjestelma on hioutunut matkan varrella, ja ndp-
pdinjdrjestyskin on tdman pdivin tietokoneissa eri-
lainen kuin kirjoituskoneissa. Lisdksi tietokoneen
ndppdimistdt ovat herkempid, joten kevytkin koske-
tus riittdd.

Lisda nopeutta, parempi ergonomia

Tuula Ahokivi, Edupolin kouluttaja, on opettanut
kymmensormijdrjestelmdd ja konekirjoitusta jo 14
vuotta. Hinen mukaansa kymmensormijdrjestelman
taitaminen tuo kayttdjilleen monia etuja: ” Se no-
peuttaa kirjoittamista, kun ei tarvitse katsoa sormiin
vaan voi seurata puhtaaksi kirjoitettavaa tekstid tai
seurata ndyttod, jos luodaan tekstid.” Paljon tydssddn
kirjoittavat voivat hyvalld kirjoitustekniikalla sddstaa
vuodessa lukuisia ty6tunteja. Kymmensormijarjes-
telmilld kirjoittaessa ei tuijoteta ndppdimistoon.
”Kun jokainen sormi tietdd, mitd tekee, ei mene kir-
jainten etsimiseenkdan aikaa”, Ahokivi tdsmentaa.

Toki monet kirjoittavat nopeasti ja katsomatta
ndppdimistéon kuitenkaan kdyttdmattd kaikkia
kymmentd sormea tai kdyttden niitd satunnaisissa
paikoissa. Ndissa tapauksissa motivaatio opetella
uutta tekniikkaa 16ytyy yleensé lisdinopeudesta ja pa-
remmasta ergonomiasta. Kaikki maailman nopeim-
mat kirjoittajat kdyttavat kymmensormitekniikkaa.

Kymmensormijdrjestelmd on ainakin Tuula Aho-
kiven mielestd ergonomisempi tapa kirjoittaa. Jo se,
ettei katsetta tarvitse kohdistaa vuorotellen monito-
riin ja ndppdimistddn, parantaa ergonomisuutta. Eri-
tyistd lisdarvoa hyvin hallittu kymmensormijarjes-
telmd tuo huononikoisille tietokoneen kayttdjille,
jotka eivdt ehkd edes nde kunnolla ndppdimistédn
merkittyja kirjaimia. Myds silmdt rasittuvat vdhem-
man, kun katseen kohdistusta ei tarvitse koko ajan
vaihtaa.

Monta tapaa oppia oikea tekniikka

Kymmensormijdrjestelman opettelu vaatii luonnolli-
sesti aikaa ja motivaatiota. Opettelun voi aloittaa
hankkimalla jonkin oppikirjan, jonka alussa yleensa
opetetaan myos tekstinkdsittelyn perusteet, tai
vauhtiin pddsee tietokoneelle asennettavan kym-
mensormijdrjestelmda varten suunnitellun opetus-
ohjelman avulla, mika onkin nykyddn suosituin tapa
tutustua nappdilytekniikkaan.
Kymmensormijédrjestelmén opetus sisdltyy myos
ainakin kaupallisen alan tutkintoihin samoin kuin
useimpiin peruskouluissa tarjottaviin valinnaisiin
atk-opetuspaketteihin. Osa nuorista jattdd koulun
tarjoamat kurssit hyodyntamattd, koska eivat juuri
silld hetkelld koe tarvitsevansa taitoa. Tilaisuuteen
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kannattaisi kuitenkin tarttua, silla kymmensormijar-
jestelmdn hallinta on elinikdinen taito, joka saattaa
kdyttamattomana korkeintaan hieman ruostua. Ny-
kyadn valitettavan harvat kansalaisopistot tarjoavat
koulutusta kymmensormijarjestelman kayttoon,
mutta jokaisen kiinnostuneen kannattaa tietysti ky-
syd oman paikkakuntansa opistojen tarjontaa.

Tatd nykyd on myds vaikea I6ytda kirjoja, joissa
kymmensormijérjestelmaa opetettaisiin, mutta van-
hemmat konekirjoituksen oppikirjat soveltuvat kéyt-
tddn varsin hyvin. Esimerkiksi kirjastoista voi kyselld
Leena Harrin jo reilut kymmenen vuotta sitten kir-
joittamaa oppikirjaa Ndppdilytaito. Kirjan apuna
kdyttaminen tulee kysymykseen Idhinna silloin, jos
tietokoneessa ei ole internetyhteyttd eikd CD-ase-
maa, jolloin opetusohjelman saaminen koneelle on
vaikeaa.

Kymmensormijarjestelma sopii
kaikille

Kymmensormijdrjestelmaa opeteltaessa on kaksi tar-
kedd vaihetta: ensin tdytyy opetella, mitkd sormet pai-
navat mitdkin kirjaimia, ja tdman jdlkeen tdytyy har-
joitella paljon, jotta kirjoittaminen rutinoituu. Jokai-
nen sormi vastaa muutaman kirjaimen ndppdilysta.
Ahokiven mielestd perustekniikan oppii kuitenkin
melko nopeasti. "Nykyisilld menetelmilld 20 - 35 tun-
nissa kdyttdja oppii muistamaan jo sormien paikat ja
mitd kirjaimia milldkin sormella kirjoitetaan. Nopeus
tulee vain harjoittelemalla ja kirjoittamalla. Alkuun
tuntuu ehkd, ettd “vanhalla” systeemilld kirjoittaa
nopeammin, mutta ei saa lannistua.” Edes ik ei ole
este tehokkaamman kirjoitustekniikan oppimiseksi,
kunhan vain sormet toimivat ja taipuvat.
Oppiminen on kuitenkin aina yksil6llistd; toiset
oppivat nopeammin, toiset hitaammin. Ahokivi tar-
kentaa oppimisprosessin kulkua: ”Kymmensormijar-
jestelmdn osaaminen on motorinen taito, joten sen

Peruuta Jatka

. Demoversio

oppiminen tapahtuu isoissa aivoissa. Ndppdimiston
kirjaimet ja merkit on jaettu sijaintinsa perusteella
ryhmiksi, joita painetaan tietyilld sormilla. Kun liike-
radat on ensin opittu ja hallitaan tietoisesti, niiden
toisto ja harjoittelu siirtd liikkeiden suorituksen oh-
jaamisen ja kontrolloinnin alempien aivokeskusten,
kuten pienten aivojen, tehtdvdksi ja lopuksi yksin-
kertaisempien suoritusten kontrolloinnin selkdyti-
men tehtdvaksi.”

Ahokivi muistuttaa, ettd uutta tekniikkaa opetel-
taessa on sekd ala- ettd ylamakid, joten tarvitaan po-
sitiivista ajattelua ja lujaa uskoa omiin kykyihin. Toi-
silla on paremmat fyysiset edellytykset oppia sujuva
tekstin naputtelu kuin toisilla. Ahokivi vertaa kym-
mensormijdrjestelmaa pianon soittoon: "Tieteellistd
tutkimusta ei ole, mutta opettaessani kymmensor-
mijdrjestelmdd 14 vuoden ajan olen huomannut siro-
katisten ja pitkdsormisten omaksuvan asian parem-
min kuin isokdtisten ja lyhytsormisten.”

Opetusohjelman avulla alkuun

Kymmensormijdrjestelman opettelua varten on ole-
massa sekd ilmaisia ettd maksullisia ohjelmia. Ty-
pingMaster on ehkd tunnetuin tdllainen ohjelma,
jonka tédysversio on valitettavasti maksullinen, mut-
tajosta voi imuroida koneelleen ilmaiseksi rajoitetun
testiversion. Testiversionkin avulla on mahdollista
opetella sormien paikat, joten oikeastaan koko kym-
mensormijdrjestelmédn voi oppia pelkdn ilmaisver-
sionkin avulla - harjoittelu vain vaatii enemman it-
sendistd tydskentelyd. Ohjelma on saatavilla englan-
nin lisdksi myds muun muassa suomeksi ja ruotsik-
si. TypingMaster-ohjelmaan voi tutustua osoitteessa
www.typingmaster.com/fin/. Kirjakaupat myyvét oh-
jelmaa CD-ROM-paketteina.

Lahes kaikki kymmensormijdrjestelman harjoit-
teluun tarkoitetut ohjelmat, niin ilmaiset kuin mak-
sullisetkin, toimivat samalla periaatteella: ensin ope-
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Perusrivi

vasen etusormi:

f
vasen keskisormi:  d
vasen nimeton: s
vasen pikkusormi: a
oikea etusormi: j
oikea keskisormi:  k
oikea nimetdn: |
oikea pikkusormi: &
peukalot: valilyénti

Kirjainten ja numeroiden jako sormille
suomalaisessa qwerty-nappaimistossa

Vasen peukalo: valilyonti

Vasen etusormi: f,g,rntv,b, 4,56
Vasen keskisormi: d, e, c,3

Vasen nimetdn: S, W, X, 2

Vasen pikkusormi: 3, z,q,1

Oikea peukalo: valilydnti

Oikea etusormi: j,hyu,y,m,n,7
Oikea keskisormi: ki, 8,

Oikea nimetdn: l,0,9,

Oikea pikkusormi: 6, &, 4, p, 0

tellaan muutaman ndppdimen paikat, harjoitellaan
niitd monotonisten ja ehkd kayttdjan mielestd tyl-
sienkin toistojen avulla, ja lopuksi kirjoitetaan siihen
asti opituista kirjaimista koostuvia sanoja ja lausei-
ta. Sitten otetaan kdytt6on taas jokunen uusi nip-
pdin. Suurimmassa osa ohjelmista on my®ds kirjoi-
tusnopeutta parantavia pelejd sekd nopeustesteja.

Testaa nopeutesi!

My®ds netistd |6ytyy nopeustesteja. Osoitteesta type-
ra.net [dytyy yksinkertainen nopeustesti, jossa on
useita kielivaihtoehtoja, muun muassa suomi. Sivu
itsessddn on kuitenkin englanninkielinen. Sivuille voi
perustaa myds omalle kaveriporukalle oman ryhman,
jossa testin tehneet laitetaan paremmuusjarjestyk-
seen. Haastavaikkatydporukka! Osoitteestawww.ty-
pingtest.com pddsee kdsiksi TypingMasterin tarjoa-
maan nettikdyttdiseen nopeustestiin. Kannattaa va-
lita testikieleksi suomi, koska vieraalla kielelld kirjoi-
tettaessa tahti on yleensa huomattavasti hitaampi.

Kirjoitusnopeutta voidaan mitata joko minuutis-
sa kirjoitettujen sanojen tai merkkien maaralla. Sa-
namaarad, "Words per minute”, WPM, kdytetdan ylei-
semmin, mutta merkkim&ard antaa hieman tarkem-
man tuloksen. Aivan parhaat kirjoittajat pystyvat kir-
joittamaan jopa yli 800 merkkid minuutissa, mutta
jo vajaat 300 merkkid minuutissa eli sanan sekun-
nissa kirjoittavat voivat olla tyytyvdisid itseensa.
Aloittelijoiden kirjoitusnopeus jidd yleensd noin sa-
taan merkkiin minuutissa.

Pelin muotoon puettu harjoitus on hauska tapa oppia uutta.
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Oikea tekniikka vahentaa
virhelyonteja

Tuukka Urpi, tietojenkdsittelytieteiden opiskelija Tu-
run yliopistosta, on kdyttanyt kymmensormijarjes-
telmdd kymmenisen vuotta. Han oppi tekniikan yla-
asteaikoinaan konekirjoituskurssilla.

"Perusrivin ja muut alkeet opin muistaakseni vii-
kossa tai parissa. Kirjoitusnopeus kasvoi dlyttémas-
ti. Ennen kurssia kirjoitin ehka viidelld sormella, ja
vaikka sekin tekniikka oli suhteellisen nopea, virhei-
td tuli paljon.”

Juuri virheiden vdheneminen on yksi kymmensor-
mijdrjestelman etuja, silld virheiden korjaus vie aikaa.
Useimmat nopeustestit testaavatkin samalla myos
virheprosentin ja vdhentdvét saatuja pisteitd virhe-
lydnneistd. Minimivaatimus hyvdlle kymmensormi-
kirjoittajalle onkin se, ettd tuhatta merkkid kohden
virheitd tulee korkeintaan viitisen prosenttia.

Urpi kuvailee opitun taidon tuomia hydtyja: ”Suu-
rin etu on mielestani se, ettei tarvitse katsoa nappai-
mistdon ja etsid merkkejd. Esimerkiksi haastattelun
naputtelu koneelle suoraan puheesta on melko kivu-
tonta.”

Urpin mielestd mitkdan yksittdiset ndppdimet ei-
vdt ole hankalampia kdyttdd kuin toiset, vaan nép-
paimiston mallista riippuu, mihin ndppdimiin sormet
ylettyvdt parhaiten. Monet erikoismerkit, kuten tilde
ja aksentit, ovat hdnen mielestddn vaikeita, koska pi-
tad painaa kahta eri ndppdintd, jotka eivat valttdmat-
td ole ergonomisesti yhteensopivissa paikoissa.

Erilaisia nappdimistéja
My®6s ndppdimistdissd on eroja. Varsinkin kannetta-
vien koneiden ndppdimistdt eroavat jonkin verran ta-

vallisista, ja siksi meneekin aina hetki, ennen kuin
sormet I8ytdvdt oikean rytmin uutta ndppdimistda
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kdytettdessd. Ergonomisessa ndppdimistdissd puo-
lestaan ndppdinpdytd on jaettu kahtia ja puolikkaat
sijoitettu hieman vinoon, jotta kasille tulisi er-
gonomisesti ihanteellinen kirjoitusasento. Tuukka
Urpi on kokeillut useita eri ndppdimistdja.

”Olen kdyttanyt ergoja, tavallisia "lankkuja” ja
kannettavien koneiden ndppdimistdjd. Ergoon kes-
tdd hetken aikaa tottua, ainakin jos kymmensormi-
jarjestelma ei ole aivan puhdas, koska ergoissa eri
kasien ndppdimet on tiukasti eroteltu. Minulle er-
got eivdt oikein sovi, koska isokdtisend painelen
ndppdimistdn keskimmadisid merkkeja valilla miten
sattuu.”

Urpi ei ole huomannut, ettd taivutetut nappai-
mistdt nopeuttaisivat kirjoittamista enda lisda. ”Mi-
nusta on kuitenkin yhdentekevad, vaihteleeko kirjoi-
tusnopeus parikymmentad merkkid minuutissa sinne
tai tdnne, jos kéddet rasittuvat vdhemman.”

Nédppdimistdd ostettaessa kannattaa kokeilla eri-
laisia malleja. Paksusormiselle eivdt kaikkein pie-
nimmat ndppadimistot sovi. Myds rannetuki on tarkea
kdsien hyvén kirjoitusasennon kannalta.

Myds ndppdinjadrjestyksissd on eroja. Nykydadn
yleisimmin kaytdssa on niin sanottu qwerty-ndppai-
mistd, joka on kansainvdlinen. Skandinaavinen nap-
padimist6 eroaa muista suunnilleen -, &- ja 6-kirjain-
ten verran. Myds osa vélimerkeistd on englanninkie-
lisessd ndppdimistdssa eri paikoissa. Qwerty-nédppai-
mistd ei ole ndppdinten keskindisen sijoittelun kan-
nalta nopein, vaan niin sanottu dvorak-ndppdimisto
on testien mukaan jonkin verran nopeampi. Ndppai-
met ovat talldin radikaalisti eri paikoissa, esimerkik-
sikaikkivokaalit ovat vierekkain. Luonnollisesti myo6s
kiinalaisilla, japanilaisillajavaikkaparanskalaisillaon
kaytdssddn hieman erilaiset ndppdimistot.

Olipa ndppdimist6ja millainen tahansa, kannat-
taa siitd ottaa niin paljon irti kuin mahdollista. Kay-
td siis kaikkia sormiasi!
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